
La malle « MOTRICITE » 

 

 
1 tunnel 
1 parachute 
1 parcours composé de 6 rochers, 10 branches et 6 feuilles 
1 CD d’expression 
2 bilibos 
 
Les activités motrices répondent à un besoin naturel du tout-

petit. Sauter, courir lui permet de faire des expériences, de 
mieux connaître son corps et de libérer son énergie. 
 
 
L’adulte est là pour l’accompagner, sécuriser l’espace et le 
laisser expérimenter. Tout cela amènera petit à petit l’enfant à 
l’autonomie. 
 

Amusez-vous bien ! 



 

 

 


